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Guia Orientacidn semana del 10al14 de agosto primero basico

Obgline: Homificon . pracicon, en fovmo. quiodo, conducton psficlonan 5 du
aulscuidade

El autocuidado son estrategias o construccicnes socioculturales
que promueven la vida y el bienestar de los nifios, adolescentes y
adultos de acuerdo a sus caracteristicas de género, etnia, clase
social, creencias y . — ' -
hdbitos que promueven :
el cuidadoe de su cuerpo,
su salud y
comportamientos
cotidianos que pueden
afectar su vida.

1. AL SERVICIO DE MI CUERPO

© Lavado de manos
© Salud bucal
© Aseo corporal

2. PROTEGIENDO MI VIDA

@ Al cocinar me debo cuidar
© Cuidado de no tropezar

© Cuidado al jugar con Luz

@ Yo me conozco y me quiero
© ¢soy un nifio o una nifia?

@ Llegando a mi casa.


mailto:profeangela.edb@gmail.com

COLEGIO
TECNOLOGICO

PULMAHUE

Colegio Tecnoldgico Pulmahue
Profesor Angela Silva Riquelme
Contacto: profeangela.edb@gmail.com
Horario: 10:00 2 12:00 — 15:00 a 18:00 pm

¢Como cuidamos nuestro cuerpo?
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Debes lavarte las
manos antes de comer
y después de ir al
bafo.
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No olvides cepillarte los dientes ~ DOrmir bien ayuda a

después de cada comida para crecer. Cuando estas

bzl que no se te formen caries, que  descansado tienes
- energias para hacer

son agujeritos en los dientes.
ﬁ muchas cosas

que te gustan.

Es importante jugar

bastante, hacer ,

deportes al aire libre “ g

y no pasarse muchas 2> ¢¥

horas sentado en la il . . Hay que vestirse de acuerdo

computadora o mirando al clima. En verano tenemos

tele. que protegernos del sol,
La alimentacién es muy usar bloqueador, gorritas
importante para tu vida, 0 sombreros. En invierno
debes comer leche, debemos salir abrigados.

menestras, queso, verduras
verdes, pescado, cereales,
frutas y agua. Esto te
permite crecer sano y evitar
enfermedades.
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Actividad: En relacidén a lo que estamos viviendo mundialmente con el virus covid 19 dibuja 3
acciones de autocuidado que debemos realizar diariamente.

e Dibuja 3 acciones que protejan a mis seres queridos en diferentes situaciones
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